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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Milano
COMUNE DI
CESANO MADERNO

REGOLAMENTO:

La partecipazione € ad inviti, riservata ad atleti/e in regola con il
tesseramento perl'’anno 2015 ed appartenenti alle categorie:
Esordienti, Ragazzi/e,Cadetti/e, Allievi/e, Junior, Promesse e Senior.

Le iscrizioni potranno essere effettuate direttamente sul campo gara
utilizzando gli appositi cartellini @ moduli di iscrizione FIDAL.

Ogni atleta potrad partecipare ad un massimo di 2 gare, eccetto i
partecipanti alle gare dei 1000 m. e dei 600 m. che non potranno
prendere parte ad alire competizioni.

PREMI: saranno premiati i/le primi/e 3 atleti/e classificati/e di ogni gara.

Per quanto non contemplato dal presente regolamento, valgono le
norme tecniche statutarie della FIDAL per |'anno in corso.

PROGRAMMA GARE:

ore 10,00 ritrovo categoria esordienti
ore 10,30 gare ESORDIENTI (maschile e femminile)
m 50; salto in lungo
ore 14,15 ritrovo categorie ragazzi - cadetti - allievi - juniores - assoluti
ore 14,45 chiusura iscrizioni
ore 15,00 inizio gare

RAGAZIlI (maschile e femminile)
m. 60 hs; m. 60; m. 600; salto in lungo; vortex; staffetta 4X100;
salto in alto (femminile)

CADETTI (maschile e femminile)
m. 80; m. 300; m. 1000; m. 300 hs; salto in lungo; staffetta 4X100;
salto in alto (femminile)

ALLIEVE-JUNIORES-ASSOLUTO (femminile)
m. 80; m. 300; m. 400; m. 1000; salto in lungo; lancio del peso;
tiro del giavellotto; staffetta 4X100
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